e Pollo al jugo con
arroz piamontesa
*Hipocal6rico

e Brazo de reina
Yogurt americano
Ensalada de fruta

MENU MENSUAL - 2010

Martes

Miercoles

e Spaguetti/ Capeletti
con salsa a eleccion:
Bolofiesa/ Pesto
*Hipocalérico

e Pera Leche nevada
Platano con chocolate

e Pollo a la plancha
con verduras salteadas
Spaguetti con salsa
bolofiesa *Hipocaldrico
e Platano Kuchen de
durazno Macedonia

e Asado aleméan con
puré de papas
Garbanzos guisados
*Hipocal6rico

e Cocadas Mousse
vainilla/chocolate
Ensalada de fruta

e Croqueta de carne
con puré de papas
Porotos granados
*Hipocalérico

« Naranja Yogurt con
cereal Compota de
pera

Jueves

« Strogonoff de vacuno
con puré de papas
*Hipocalérico

* Torta Party

« Varitas de pescado
con arroz /zanahoria
*Hipocal6rico

« Volteado de
durazno Leche asada
Compota de manzana

e Pollo arvejado con
arroz arabe
*Hipocalérico

e Brochetas de fruta
con marshmallow
Sopaipillas pasadas
Puré de manzana con
crema

Viernes

e Pizza *Hipocal6rico
 Manzana verde
Sémola con leche y
salsa de frambuesa
Macedonia

e Carne al jugo con
mostaciolli Charquican
de verdura con lluvia
de huevo
*Hipocalérico

* Torta tres leche Flan
de caramelo
Macedonia

e Pescado frito con
puré de papas
*Hipocalérico

* Duraznos al jugo
Mousse de vainilla
Torta de selva negra
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